SENTIMIENTOS (de las personas)

Cuando nuestras necesidades estan satisfechas

AFECTO
Afectuosa
Amorosa
Carifiosa
Compasiva
Comprensiva
Simpatica
Tierna

INSPIRACION
Impresionada
Inspirada
Maravillada
Parada

INTERES
Abierta
Atenta

ENTUSIASMO
Animada
Apasionada
Entusiasmada
Estimulada
Excitada
Fascinada
Ilusionada
Impresionada
Sorprendida

Atraida
Comprometida
Curiosa
Decidida
Dispuesta
Inspirada
Interesada
Intrigada
Involucrada
Motivada

CONFIANZA| [ESPERANZA
Capaz Alentada
Confiada Esperanzada
Fuerte Expectante
Tlusionada Optimista
Orgullosa
Receptiva DESCANSO
Segura Descansada
EUFORIA Refrescada
Euférica Renovada
Exultante Reposada
Efusiva Restaurada
FELICIDAD GRATITUD
Alegre Agradecida
Complacida Conmovida
Feliz Emocionada
Gozosa Generosa
Placentera Plena

PAZ
Aliviada
Sosegada
Calmada
Centrada
Cercana
Comoda
Contenta
Desahogada
Despreocupada
Lucida
Placida
Realizada
Relajada
Satisfecha
Serena
Tranquila

Cuando nu

estras necesidades no estan satisfechas

DESCONEXION| |CONFUSION| [AVERSION IRRITACION| [TENSION
Aburrida Bloqueada Asco Consternada Ansiosa
Afectada Confusa Desdeiiosa Frustrada Conmocionada
Aislada Desorientada Horrorizada Impaciente Desbordada
Apética Dividida Desprecio Irascible Estresada
Desconectada Dudosa Odio Irritada Irritable
Desidiosa Escéptica Repugnada Malhumorada Nerviosa
Distante Espesa Molesta Sobrecargada
Fria Indecisa MIEDO Sobrepasada
Indiferente Paralizada Acongojada INQUIETUD Tensa
Pensativa Asustada Agitada
Perdida Atemorizada Agobiada
TRISTEZA Perpleja Aterrorizada Alarmada CANSANCIO
DecePci.onada Vacilante D?Sf:onfiada Arrepentida Abatida
Deprnfuda Panico Avergonzada Aot
Desammaga Preocupada Desconcertada| | cansada
Desgraciada Escandalizada <bi
Desilusionada| |VULNERABILIDAD( | ENFADO Incémod Débil q
i igi Disgustada REEEota Dolorida
Infeliz Fragil su Inquieta Fatizad
Triste Impotente Enfadada I . atigada
q ntranquila Aflizida
Insegura Furlosa Preocupada S
Sensible Indignada i plt d Angustiada
Timida Ira QL Desconsolada
ANHELO Molesta Sorprendida Deshecha
Anorada Vulnerable . Temblorosa
Celosa Resentida
Deseosa FALSOS SENTIMIENTOS (Juicios)
Envidiosa |IAbandonada, Acosada, Amenazada, Atacada, Censurada, Coaccionada, Desacreditada
Melancélica Despreciada, Engafiada, Estafada, Excluida, Explotada, Humillada, Ignorad_a
N sloi Infravalorada, Juzgada, Presionada, Rechazada, Reprochada, .
OISta gica Ridiculizada, Traicionada, Utilizada J{?f&;
Sola !f:ié 5L

www.asociacioncomunicacionnoviolenta.org



